EFEKTIVNI INDIKACE ZOBRAZOVACICH METOD PRI PODEZRENIi NA DELOZNi
MYOMATOZU — PREHLED PRO LEKARE PRVNI LINIE

Uvod

Délozni myomy (leiomyomy) patfi mezi nej¢astéjsi benigni gynekologické nadory u Zen reprodukéniho
véku. Klinicky se mohou manifestovat poruchami menstruacniho cyklu, panevni bolesti, tlakem na
okolni organy nebo infertilitou, ¢asto vsak probihaji asymptomaticky.

Pro lékafe prvni linie je klicové zvolit spravnou zobrazovaci metodu, ktera umozni rychlou, dostupnou
a dostatecné presnou diagnostiku a zaroven efektivné nasméruje dalsi péci.
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Ultrazvukové vySetfeni, zejména transvaginalni, predstavuje zakladni a preferovanou zobrazovaci
metodu pfi podezieni na myomatdzu.



Vyhody ultrazvuku

e Siroka dostupnost a nizké naklady
e neinvazivita a absence radiacni zatéze
e moznost okamZitého provedeni v ambulanci
e vysoka senzitivita pro detekci myom (>1 cm)
e dobré zhodnoceni:
o velikosti a poctu myoml
o lokalizace (submukdzni, intramuralni, subserdzni)

o vztahu k dutiné délozni

Limitace

e snizena prehlednost u:
o objemné délohy
o mnohocetné myomatdzy
o obezity pacientky
e omezena schopnost presného mapovani pfed operaci

e nizsi presnost pfi diferencialni diagnostice (napt. adenomydza vs. myom)

Praktické doporuceni:
Ultrazvuk je metodou prvni volby u vSech pacientek s podezienim na myomatdzu. Ve vétsiné pripadd
je dostacujici pro stanoveni diagndzy i zakladni terapeutické rozvahy.

MAGNETICKA REZONANCE (MRI) — METODA DRUHE LINIE
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Magnetickd rezonance predstavuje nejpresnéjSi zobrazovaci metodu pro detailni zhodnoceni
myomatdzy.
Indikace MRI
e nejasny nebo limitovany ultrazvukovy nélez
e planovani chirurgického vykonu (zejména myomektomie)
e mnohocetné nebo objemné myomy
e diferencialni diagnostika:
o adenomydza
o sarkom (suspektni ndlez)

e planovani intervencnich vykond (napf. embolizace)

Vyhody

e vysoké prostorové rozliseni
e presné mapovani poctu, velikosti a lokalizace myom(
e lepsitkanova charakterizace

e nezavislost na habitusu pacientky

Nevyhody
e vysSicena a nizsi dostupnost
e Casova naro¢nost

e omezené vyuziti jako screeningova metoda

Praktické doporuceni:
MRI je metodou volby v pfipadé nejasného nalezu nebo pfi planovani operacni i intervencni 1éCby.



CT VYSETRENi - OMEZENY VYZNAM

UTERUS ©

, CALCIFIED
s FIBROID

RECTUM

Vypocetni tomografie (CT) nema v diagnostice délozni myomatdzy rutinni misto.
Charakteristika
e myomy jsou na CT obvykle patrné jako solidni Utvary, ¢asto s kalcifikacemi
e nizsi schopnost rozliseni mékkych tkani ve srovnani s MRI
Indikace
e nahodny zachyt pfi vySetfeni z jiné indikace
e akutni stavy (napf. bolest bficha nejasné etiologie)

e staging pti podezieni na malignitu



Nevyhody
e radiacni zatéz

e nizsSi diagnosticka vytéznost oproti ultrazvuku a MRI

Praktické doporuceni:
CT neni indikovano k primarni diagnostice myomd.

Shrnuti pro praxi

e Ultrazvuk (TVUS)
- metoda prvni volby u viech pacientek
- postacuje ve vétsiné pfipadl

e MRI
- druha linie
-> indikovana pfi nejasnostech a pred operacni l1écbou

e (CT
-> rutinné se neindikuje
-> pouze doplrikové v jinych klinickych situacich

Zaveér

Efektivni diagnostika déloZni myomatdzy je zaloZena na spravné volbé zobrazovaci metody. Ultrazvuk
zUstdva zakladnim nastrojem prvni linie diky své dostupnosti a dostate¢né diagnostické presnosti.
Magnetickd rezonance ma nezastupitelnou roli v komplexnich pripadech a pfi planovani Iécby, zatimco
CT vysetfeni je v této indikaci vyuZivdno pouze okrajové.

Spravna indikace zobrazovacich metod vede nejen k presnéjsi diagnostice, ale i k optimalizaci dal$iho
terapeutického postupu a zlepseni péce o pacientku.



